Ra khi hw mau trang duc va dau bung dudi la
bénh gi

Tinh hinh Chinh Minh cta vung kin rat hay la diéu dang ban tam ctia phan 1on phu nit. Va xem xét
tinh hinh khi hw hang ngay sé gitip phu nit ¢6 kha nang nhan biét chay cdn bénh va tri kip thoi.

Mot so diéu can biét vé khi hw "co6 bé"

Khi hw hay con goi 1a khi hw 1a tén goi cia chat nhon duoc dao thai chay tir "c6 bé" clia phu nit.
Nhiém vu cta chat dich nay la giip "c6 bé" giit gin &m, ngan chan qud trinh xAm nhap ctia mot sé vi
rut thi c6 hai bén ngoai, boi tron va giam ma sat trong khi "lam chuyén ay" Lam tinh...

Thuong thi, thoi diém dao thai dich nhiéu la lic kich ing Lam tinh truée va trong khi "lam chuyén
ay" Lam tinh. Ngoai ra, phu nit cling ¢ kha nang thay dich dao thai chay nhiéu hon lic sap budc vao
ky kinh nguyét hay rung tring.

Nguyén nhan gay ra tinh hinh chay khi hw mau trang duc
keém theo cam giac dau bung duoi

e Chay khi hw mau trang duc va cam giac dau bung dudi lic sap dén ky kinh nguyét.
e Chay khi hw mau trang duc va cam giac dau bung duéi bdi cam himg Lam tinh.

e Chay khi hw mau trang duc va cam giac dau bung dudi lic rung tring.

e Chay khi hw mau trang duc va cam giac dau bung dudi béi bénh phu khoa.

Moét s6 ching bénh phu khoa c6 kha nang la nguyén nhan khién khi hw mau trang duc kém theo cam
giac dau bung dudi:

e Viém 16 tuyén c6 tr cung.

e Viém c6 tir cung.

e Viém nhiém am dao.

e U xo tlr cung.

¢ Viém vung chau.

* Ung thw ¢6 ti cung.

e Cac bénh xa hoi thi du bénh lau, bénh sui mao ga, herpes...

D€ phong tranh mot s6 rui ro khong dang thi c6, Ban can di kham bénh phu khoa cang kip thoi cang
tot dé tim nguyén nhan va tri can bénh cang kip thoi cang tét. Han ché coi nhe, béi c6 kha nang bién
ching nguy hiém dén Chinh Minh sinh san, nguy hiém nhat nguy hai dén mang séng Néu ché nén
can thiép tri kip thoi.

Lam gi dé tri chay khi hw mau trang duc va cam giac dau
bung duoi?

Tuy thudc vao nguyén nhéan gay ra tinh hinh nay ma Ban c6 kha nang tuyén lua céach khac phuc hop
ly, r0 rang thi du sau:



Nguyén nhan béi sap dén ky kinh nguyét

Bi€u hién chay khi hw va cam giadc dau bung dudi bdo hiéu sap dén chu ky kinh ké tiép can Ban
khéng can qua lo lang. Lic nay Ban chi can nam nghi nhiéu hon, han ché van déong manh hay lam
viéc qud strc, nd luc thu xé€p cong van dé on thoa, han ché lo lang.

e review phong kham da khoa thai ha

e phong khédm uy tin tai ha noi

e dia chi kham nam khoa uy tin & ha noi
e khém yéu sinh ly & dau

e chita bénh xuét tinh sém & dau tot nhat
e phau thuét cat bao quy dau & ha noi

e chi phi cat day ham bao quy dau

e chita bénh tri & dau tét nhéat

e chi phi chita bénh tri

e nén kham phu khoa & dau ha noi

e chi phi khdm phu khoa & ha noi

e cach phé thai nhanh nhéat

e gia thuoc pha thai

¢ pha thai 0 dau an toan

e chira bénh sui mao ga & dau

e chi phi diéu tri bénh sui mao ga

e bénh lau diéu tri & dau

e dia chi chita hdi ndch

e céch tri h6i ndch vinh vién

phong khédm da khoa théi ha ha noi

Ban can cung cap cho nguoi mot s6 do an Thuan loi, giau chat dudng chat, gitp nguoi khoe manh.
Ngoai ra, Néu Ban choi thé duc chi can van dong nhe nhang va han ché mét s6 mon thé duc dudi
nudc. Tuyét nhién, hdy rat hay gitt gin cho vung "c6 bé" rat hay duoc sach sé, thong thoang va kho
rao.

Nguyén nhan béi kich ing Lam tinh

Trong khi "lam chuyén ay" Lam tinh, "c6 bé" cua nguoi phu nit sé dao thai chay mot so lwong khong
nho khi hw dé boi tron. Cau héi nay la mot diéu thuong thi. Tuy nhién, cdm gidc dau bung dudi kém
theo khi hw c6 kha nang bdi 1an thi nhat mac lo lang hay lau ngay khong "lam chuyén ay" Lam tinh.

Vay nén nguoi mac kich tmg gay ra cam himg quéa muc khién tir cung cang thut bép manh hon, gay
ra dau nhirc vung bung dudi. Tinh hinh nay sé mau chdéng bién mat, tuyét nhién Néu Ban thi c6 doi
song chan go6i Thudn loi. Lic nay, Ban can tha 16ng nguoi, vé sinh vung kin sach sé dudi lic "lam
chuyén ay", an dung diéu do...

Nguyén nhan boéi chu ky rung tring

Luc viéc rung tring hoan thanh, con cdm gidc dau sé mau chong bién mat. Ban can lam mot ché do
an uéng va nam nghi hop ly, han ché lo lang.

Néu khong mudén mang thai, hay lya chon cach bao vé lic "lam chuyén ay" Lam tinh Trong khi nay.
Ngoai ra, han ché dung mét sé chat gay nghién va han ché hit thuéc khang sinh 14 dé bao vé Chinh
Minh.
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Nguyén nhan béi bénh phu khoa

Néu thdy mot s6 bi€u hién tai vung kin bdi mac mot s6 bénh phu khoa thi can lam tham kham va tri
dudi qué trinh huwong dan cta chuyén gia. Luu y khong tw tién mua thuéc khang sinh bén ngoai vé tw
tri dé han ché khién can bénh chuyén bién nang né hon.

Cach phong tranh tinh hinh chay khi hw mau trang duc va
cam giac dau bung duoi

« Gitr gin vung kin sach sé va han ché thut rira "c6 bé" qua sau. Hay lwa chon mot s6 san phdm
vé sinh phu nit khong chita nhiéu d6i twong tdy rira va wu tién mot sé san pham chiét phong tir
thién nhién.

e Vé sinh sach sé trudc va dudi lic "lam chuyén ay" Lam tinh, han ché "lam chuyén ay" tho bao
dé gay ra thuong t6n, nhiém trung vung kin.

o d6 16t can thi cé chat liéu xiu mai, tham th&u hat tot va phoi dudi &nh nang mat troi dé sat
khuan. Han ché mac do6 chat khién "c6 bé" &m uét.

 Trong giai doan kinh nguyét, phu nir can gitt gin vé sinh vung kin va thay bang vé sinh lién tuc
dé han ché vi rat phét trién gay ra nguy hai cho vung kin.

 Han ché thitc téi, lo lang, lo 1ang lau ngay. Danh thoi diém dé nam nghi, thu thai sé gitip Ban
han ché mot s6 cau hdi vé tinh than va thé chat, dac biét 1a gitip 6n dinh ndi dao thai to trong
nguoi.

e Thi c¢6 ché d6 an udng toan b0, an nhiéu do6 an xanh, hoa qua twoi chia sé khoang chat,
vitamin..., han ché dan nhiéu dau mé&, cay nong, do dung thi cé con...

Vira roi la mot so kién thitc vé tinh hinh chay khi hw mau trang duc va cam giac dau bung dudi tai
mot s6 phu nit. Mong rang doi véi mot so kién thitc phia trén sé giup nguoi dung thi cé mot sé cach
phong tranh dé thi cé mét Chinh Minh t6t nhat.



