Say thai lién tiép 2 1an c6 anh
huong gi khong? Me can lam gi?

Say thai la tinh trang khé hay gap, dién ra tai 10% cac truong hogp mang
bau. Trong dd, tdm 1% chi em mac say thai nhiéu lan. Y khoa goi tinh
trang nay la sdy thai hang ngay. Van dé tim hiéu can nguyén gay say thai
rat nhiéu lan sé gilp cho me bau dat kha nang thanh tuu tén kém hon
trong cac lan c6 bau dudi.

Say thai thuong xuyén la gi?

Say thai thuong xuyén la tinh trang ti€p dién IGc ba bau trai qua hai lan
say thai trg 1én, tic la cham dat thoi ky mang thai khong tu nguyén trudc
20 tuan. Thai dugc céng nhan vé mat [am sang cé nghia la thai da tung
dugc trong xuat hién Trén day siéu am hay mé thai dugc dinh vi dudi khi
bi sdy thai. Day la hiéu biét Khoang Hiép hbéi y khoa sinh con My (ASRM)
cung cap gan day, thay phdng doan khai niém trudc kia la it nhat ba lan
say thai thuong xuyén thi méi dugc coi nhu sdy thai lién tiép.

Tac nhan say thai thuong xuyén

Cé khéng it can nguyén dan tdi hién tugng ba bau khong it 1an bj say thai,
dugc chia thanh hai nhém: tdc nhan vi sdy thai sém va can nguyén vi sady
thai muon.

e Say thai kip thoi xay ra ldc thai ky chadm dat trong tam ca nguyét tha
nhat (13 tuan ban dau thai ky). Tac nhan chu yéu la do mét sé thac
mac vé bi nhiém sac thé hoac phoi thai bat thuong. Nhiing thong ké
cho thay 50-80% trudng hop say thai sém la bdi s6 lugng bi nhiém
sac thé khong binh thuong.

e Say thai mudn cé thé la két qua clia mot sé van dé tu mién dich, that
thudng tai t&r cung, chuyén thanh da dé non hoac cé da con bat
thudng.

Mo6t. Di Lay nhiém

Nhiéu tinh huéng say thai sém la badi vi bat thuong di Ldy nhiém trong
phoi thai hoac bao thai. Thuong thi, thi cé 46 1ay nhiém sac thé dung cac



gen phat trién thudng thi. Tinh trang say thai ti€p dién Ilc thai nhi co
thém hay khong dd mot 1ay nhiém sac thé. Vi du, tré bi hdi chirng Down
c6 dén 47 nhiém sac thé. Mot s6 khong binh thuong vé nhiém sac thé xay
ra khong Cu thé ly bai vi tai 60% tinh hudng sdy thai trong ba thang dau
tién. Khi phu n{ gia Di tdi, nguy co sady thai béi vi mot sé khéng binh
thuong di Truyén nhiém nay gia tang, T 10% -15% tai phai dep sau 35 do
tudi 1én hon 50% doi vai nit gidi Trén day 40 tudi.

Nham nhén thay kip thoi khong binh thuong di Truyén nhiém, Ban can tién
hanh karyotype test (xét nghiém bi nhiém sac thé do). Bac si chuyén khoa
sé sir dung mot mau nho té bao TU thai nhi, dem Di téi xét nghiém Nham
dinh vi bi nhiém sac thé cta bao thai thi cé binh thuong hay khéng. Can
cr vao két qua bi nhiém sac thé d6, bac si sé chi ra tra IGi thich hop chén
doan ba bau.

2. Nhirng bénh man tinh

Céac can bénh man tinh, vi du nhu bénh tuyén giap hay dai thdo duong,
Néu ma khong dugc diéu tri c6 nguy co lam cho Tang nguy co say thai lién
tuc. Qua trinh khong binh thudng cta doi ngl mién dich hoac hé théng
dong mau (bénh huyét khoi) cling hé trg dan dén tinh trang nay.

DE giadi quyét, Cac ban nén tri hodc kiém ché moét s6 bénh tinh ly nay
trudc khi ti€p tuc mang thai.

3. Bénh tu mién

Cé cac bénh tu mién xay ra lic ngudi ngudi me san sinh ra nhitng khang
thé dan dén dong mau. Viéc nay lam cho thai nhi bi thi€u hut chat dudng
chat quan trong cho su phat trién, dan tgi say thai.

Truong hgp Cac ban tiing say thai 3 1an tré 1én hodc cé tién st cad nhan/gia
dinh vé cuc mau déng, chuyén gia sé dé nghj Ban tham kham mau Nham
nhan biét nhirng cau hoi tuy mién. Néu nhu két qua duong dac diém, bac si
chuyén khoa cé thé ké toa aspirin lién tuc gitip chong lai chi ph6i cla cac
bénh tuy mién nay. Bé&n canh dé, nhitng loai thuéc chong dong mau cling
dugc s dung D€ ngan nglra dong mau.

4. Di tat tu cung

Khong binh thudng vé cau tric da con la nguyén do clia khoang 15% cac
ca sdy thai. Mot s6 bat thudng vé tl cung nay cé thé tién trién trong thoi
ky mang thai hoac bam sinh, ré rang dac biét Ia da con d6i, da con thi cé



vach ngan, t& cung nhi héa...

Dong thoi, nhitng u budu nhu polyp hay u xo t&r cung, moét s6 vét seo da
con cling c6 nguy co gay say thai hang ngay. Phan 16n mot s6 van dé nay
c6 thé dugc xtr ly trude lic mang bau thong qua phuong phap thu thuat,
gilp cho Tang cao hoi c6 thai khde manh chan doan ba bau.

5. Yéu td moi truong

Céac phu n{r mang thai ti€p xdc véi moét so loai thudc, hda chat, tia X, thudc
14, rugu..., sé cé kha nang say thai ton kém hon so véi cac co thé khoéng so
doi véi cac can nguyén nay.

6. Say thai khong R6 rang can nguyén

Trong nhiéu tinh huéng, béac si khong tim dugc nguyén do gay sdy thai
thuong xuyén. Khao sat cho rang khoang tam 50-75% phu nir bi sdy thai
nhiéu lan ma khong xac dinh dugc nguyén do. Cé nguy co liéu céd mot vai
manh méi, nhung béac si chuyén khoa khéng chac chan nén chua thé chi
ra cau tra |oi chuan xac két luan hién tugng nay.

Bi€u hién luac bi say thai nhiéu lan
D&u hiéu cdnh bdo mét nir mac sy thai la:

e Ra mau am ho Khoang nhe dén nang né

e Chudt rat tram trong

e Dau bung

e Cam thay kém toan than

e Cam giac dau lung tram trong

e SOt

e Suy giam can

o Am dao bai tiét chat nhdy mau trdng héng

e MOt s6 con co that chd bung sau

e "cO bé" xuat hién mo quan sat giéng cuc mau dong

e Mat di cdm nhan vé mot s6 dau hiéu mang bau nhu buén nén cling
véi ndn, mét maoi, hoa mat, chéng mat...

NE&u nhu Ban thay cdc dau hiéu nay, hay dén bénh vién céng lap Tuc thi
Nham dugc bac si phédng doan cling véi chira tri sém.

e phong khdm thai ha phong khdm ha n6i phong khdm nam khoa ha
ndi kham bénh yéu sinh ly & dau chlra bénh xuat tinh s6Gm & dau tét &
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Ha NOi cat bao quy dau ¢ dau ha ndi phau thuét cat bao quy dau hét
bao nhiéu tién diéu tri bénh tri & ddu ma tri bao nhiéu tién phong
khadm phu khoa uy tin tai ha n6i khdm phu khoa bao nhiéu tién cach
pha thai an toan chi phi hut thai pha thai an toan o dau quy trinh hat
thai kham sui mao ga ch{ra sui mao ga hét bao nhiéu tién chira bénh
ldu ¢ dau chlra bénh 1au hét bao nhiéu tién dia chi chita bénh giang
mai kham bénh xa hoi & dau dia chi chta hdi nach cach tri h6i nach

= 2=

Gidi phap chan doan

PE& tim thdy nguyén nhan cla sdy thai hang ngay, bac si sé hdi vé tién st
bénh va nhiing lan c6 bau trudc kia cla Cac ban. Ti€p téi, Cac ban dugc
xét nghiém sic khoe téng thé, gom cé kham san phu khoa, tham kham
vlung chéau, siéu am... Ban c6 nguy co dugc tham khdm mau D& phat hién
mot s6 thac mac cta dbi ngli mién dich, Bén canh dé xac dinh dugc coi c6
bat thuong vé di Truyén hoac khong. Dua trén két qua thu dugc, chuyén
gia sé chi ra két luan vé nguyén nhan gay say thai rat nhiéu lan, T dé cé
quy trinh chira hop ly D€ gitip cho Hai ban kip thoi thi cé mot thoi ky mang
thai khée manh.

Say thai hang ngay 2 lan thi cé anh huéng
gi khong?

Hién nhién, khéng phai dep nao mudn roi truy cap tinh trang say thai 2 lan
trag 1én. Song Néu Diéu nay dién ra, Ban cling tranh qua hoang mang. Vi |&,
Ngay ca sau khi sdy thai hai |an, thoi co c6 con khée manh cta Ban van
dat 65% ciling nhu khéng c6 hau qua thoi ky thai nghén. Diéu can thiét la
Hai ban can xét nghiém sém, tim nguyén nhan gay sdy thai rat nhiéu lan
Nham tim cach xt ly.

Say thai thuong xuyén 2 lan can phai gay
sao?

Mot s6 khuyén céo diéu tri cho phu nir mang thai bi say thai lién tuc
Thuong xuyén dua trén nguyén nhan dan dén tinh trang nay. Néu nhu thi
c6 phac do diéu tri tot, co hdi mang bau thanh cong trong tuong lai la rat
cao: 77% NEu nhu mot s6 két trai can lam sang khéng cho rang khéng
binh thudng va 71% Né&u nhu bat thuong dugc tim ra.

Cac bién phap chira giup cho giam kha nang sdy thai lién tuc la:
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Mét. Tha thuat

Phuong phap thu thuat gilp cho gidi quyét nhirng cau hadi trong tr cung
(da con), vi nhu da con thi cé vach ngan, phi dai t&r cung hodac mé seo.
Viéc chinh sra dang hinh phia bén trong da con sé lam gidm nguy co say
thai.

2. Lay thuoc khién loang mau

Phai dep thi cé nhitng ban khoan vé tu mién dich hay déng mau (tang
huyét khoi) thuong hay dugc chira tri bang aspirin va heparin liéu thap.
Nh(rng ki€u thuéc nay dugc dung trong thoi ky thai nghén Nham giam st
kha nang say thai. Hai ban can phai ké chuyén vaéi bac si chuyén khoa
trudc I4c uéng thudc béi thudc lam Tang nguy co chdy mau nang.

3. Khac phuc nhitng bénh tinh ly khac

Say thai nhiéu lan cé kha nang maéi quan hé dén cac tinh trang bénh ly,
gobm c6 lugng dudng trong mau bat thuong, tuyén gidp hoat déong quéa do
hodc yéu hoat dong, lugng hormone prolactin cao... B&i vi thé, diéu tri mot
s0 can bénh nhu bénh ti€u duong, bién déi tdc dung tuyén giap cling nhu
murc prolactin 16n sé gitp Cac ban tang cuong thai co mang bau da thang
cung véi khée manh.

4. Sang loc di Nhiém

Trong tam khodng 5% moét s6 dbi vg chdbng mac say thai rat nhiéu lan liéu
c6 su hién dién cta nhirng di tat can véi nhu déi sang khu vuc va dao
nguoc. Su tai bo tri nhiém sac thé cta phu huynh vé can bang c6 nguy co
lam cho hai vg chong sdy thai tu nhién hang ngay, vo sinh hay sinh con di
dang. LUc nay, van dé khién cho tham kham karyotype sé tim dugc lay
nhiém sac thé cda bo cling nhu me liéu cé chuyén vi hay khéng.

Mac du nhiéu dbi vg chéng mac bat thuong nhiém sac thé van cé nguy co
mang thai khée manh mét gidi phap thién nhién, song bac si chuyén khoa
thuong hay dé nghi ho ti€n hanh céc phuong phap chira ho trg sinh san, vi
nhu thu tinh trong 6ng nghiém (IVF). Trong khi thu thai 6ng nghiém, phoi
sé dugc sang loc di Nhiém trudc khi dua vao tir cung. Van dé khién nay
gitp cho lua chon nhitng phoi khde manh, khong bi nhiém sac thé chuyén
thanh vi. Pay chd yéu la nén tdng chan dodn mot thoi ky thai nghén an
toan.



Phong tranh nguy co say thai lién tiép

Doi vGi cac truong hop say thai hang ngay 2 lan béi that thuong 1ay nhiém
sac thé cta phoi thai, chua cé bién phéap phong tranh. Tuy nhién, Néu ma
Hai ban sdy thai rat nhiéu lan vi nhiing tac nhan cé kha nang can thiép,
hay phong ngtra kha nang nay véi cach:

1. Xay dung théi quen séng Lanh manh

Bat c&r van dé chira lanh manh nao cling gilp tang cuong co hoi mang bau
khde manh phdng doan chi em. Thiét 1ap menu an uoéng khdéng thiéu dinh
dudng, van dong lién ti€p, ngirng hat thuéc 14, trdnh uéng ruou va
caffein... sé han ché kha nang sdy thai khéng it lan. Mat khéc, thira can -
béo phi cling c6 mdi quan hé dén Nang cao nguy co sdy thai. Vi vay, Néu
ma thi cé chi s6 nguoi (BMI) Vlra réi 23, Cac ban nén gidm can trudc khi c6
em bé.

Chua c6 bang chiing nao cho thay lo 1ang, lo sg hodc tram cam nhe gay ra
say thai lién tuc. Tuy vay, day la cau hoi quan trong nhung ma hanh doéi
véi nhiing thai phu tung (hoac liéu cé nguy co) sdy thai nhiéu lan. Van dé
gilp stc cling nhu gidi dap tam ly sé gitp nhirng cap vg chong doi phé doi
véi n6i cdm gidc dau Trang thai tam Iy Néu nhu chang may say thai, Pong
thoi khoi ggi trong ho niém Mong rang Nham kip thoi tiép tuc 1 thai ky
khéng giong.

2. Han ché cac bénh lay lan qua nhitng duong Lam tinh

Nh{rng can bénh lay lan qua nhitrng duong Lam tinh nhu chlamydia, giang
mai, bénh lau... khién kha nang sdy thai tang 1én kha nhiéu. Vi vay, Néu
ma Hai ban thi cé cac bi€éu hién nhu ngla am ho, bai tiét khi hu bat
thuong, ti€u dau..., can phai Di dén xét nghiém trudc llic cé gang cé con.

3. B6 sung axit folic

Da s6 cac béac si chuyén khoa Luon khuyén moi nit gigi c6 mong muén cé
bau can phai cung cap axit folic (vitamin B9) lién tuc. Viéc khién nay c6
khd nang gilp cho suy gidam nguy ca say thai cling nhu di dang bam sinh
G bao thai. Hay hdi y kién bac si B€ dugc tra |6i vé liéu lugng axit folic Ban
nén bd sung.

S htru hé théng may mac tién tién chu yéu thé gidi, dugc dan dat vi hé
thong chuyén gia nhiéu nam kinh nghiém thuc tién, ph6i hgp nghiém ngat



doi véi nhitng chuyén khoa xét nghiém, két luan hinh anh, gilp suc sinh
san..., Trung tam san phu khoa hé thong bénh vién chuyén khoa Tam Anh
la dia diém chat lugng trong tham kham va phuc vu tinh ménh téng quan
cho biét phu ntr. O day trién khai da kiéu cac géi dich vu, T xét nghiém
san phu khoa, khadm tinh mang trudc khi l1ap gia dinh, cham séc me bau
trudc, trong va dudi sinh chan doan dén phuc vu tinh mang tién man
kinh/man kinh.

Trung tam san phu khoa d6i ngli BVDK Tam Anh con Ung dung nhiing
phuong phép tién tién cla thé gigi trong chita tri, nhd dé gitp khodng tam
soat, nhan biét cling nhu gidi quyét sém nhirng hau qua san khoa va di
dang bam sinh tai tré. “Vi mot thoi ky mang thai khée manh, bé Chao doi
binh an” la muc tiéu ma Trung tam Bién phap dén.



