Yéu sinh ly o nam gioi dau hiéu va nguyén
nhan nhw nao co6 con duoc khong

Bénh sinh ly yéu nam gidi la ban khodn nhay cam ma khong nam gi6i nao muén gap phai. Bénh sinh
ly yéu khong chi de doa dén cudc song sinh hoat tinh duc ma d6i khi con de doa dén kha nang co con
cta anh toi. Viéc chita tri bénh sinh 1y yéu tuy thudc vao can nguyén co ban gay nén bénh ly. Nam
gi6i bénh sinh ly yéu thuong mang nang né tam sinh ly e ngai, e ngai véi ban trai. Vay can nguyén
nao gay nén bénh sinh ly yéu tai nam giéi gi6i?

Cac can nguyén gay nén bénh sinh ly yéu tai nam giéi

Hién tuong tinh mang toan than - Thé chat cua nam giéi

Nhiéu hién twong thé chét c6 thé gay nén céc ban khoan vé bénh sinh ly yéu. Céc hién tuwong nay
gom can bénh toan than nhu la ti€u duong , bénh ly tim cling v6i mach mdu, méat can bang than kinh,
céc bénh ly man tinh nhw la suy than hay gan, mat can bang lay ruou cung véi mét can bang lay chat

gay nghién.

Bén canh dd, tac dung phu cua cac loai khang sinh d€ chita tri cac can bénh tiéu duong, cao huyét
ap céc loai khang sinh ngan chan tram cadm , c6 thé de doa dén téc dung tinh duc.

Can nguyén tam sinh ly

Cang thang cling véi lo so su lién quan dén cong viéc, lo so vé hoat dong tinh duc, cdc ban khoan vé
khi két hon hay sy lién quan, tram cam, cam giac toi 10i, lo s¢ vé hinh anh nguoi cung véi de doa caa
chén thuong tinh duc trong qua khi cling la mot yéu t6 gay nén bénh sinh ly yéu tai nam gidi.

Ban khoan tuéi tac

Cang 16n tudi ndi dao thai td testosterone cang gidm sut, gay nén gidm st ham mudn tai nam gidi.
Nam gidi trén 40 tudi c ting nam sé luong testosteron sé suy nhuoc khoang 1%.
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Lay khang sinh

Céc nguoi tiéu phau, chan thuong khu vuc ban dau hay cot séng, bd phan sinh duc hay 1ay khang
sinh Trong lic qué dai nhw 1a khéng sinh da day, khang sinh an théan... ¢ thé mac bénh sinh ly yéu
dai. Céc loai khang sinh chita tri cao huyét ap, ngan chan tram cam, khang sinh noi dao thai da thi
c6 bédo cdo de doa dén bénh sinh ly yéu tai nam gidi.

Théi quen sinh hoat khong an toan

e Nap qua nhiéu cung véi Trong lic dai céc loai thitc an nhanh dung chat bdo quan, thic an
nhiéu dau mo...

e Ruou cung véi khang sinh 14 la can nguyén khong thé bo 16.

Nam gi6i thira can, béo phi dé mac bénh sinh ly yéu.

Luoi hoat dong.
e SO cung v6i lam viéc trong moi truong thi c6 dung chat phong xa, doc hai...
Trén day la cac can nguyén gay nén bénh sinh ly yéu tai nam giéi, Mong rang néi dung giup cho anh
t6i thi c6 thém kién thiic dé gia tdng doi séng chan goéi cuing véi tinh mang cé con.
Hién twong bénh sinh 1y yéu tai nam gidi ngay cang tré héa cung v6i hay bat gap hon. Bénh sinh ly

yéu han ché uy tin cudc song sinh hoat tinh duc tham chi de doa dén kha nang cé con cua anh toi.
Vay chira tri bénh sinh 1y yéu nam gi6¢i nhw thé nao?

Bénh sinh ly yéu nam giéi chira tri nhw la nao?

Bénh sinh ly yéu thuong duoc khac phuc véi bién phép chita tri cdc ban khoan co ban vé thé chat hay
tam sinh ly.

e Mat can bang loai thudc:
Khi mot loai khang sinh 1a cdn nguyén gay nén bénh sinh 1y yéu, chia sé véi chuyén gia chita tri dé

lra chon céc nhom khéng sinh khong de doa hay de doa it dén tinh duc. Cho thém hormone: véi nam
giéi khong du hut hormone thi cé thé cho thém véi bién phép tiém hormone hay dung cho thém. Chi
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dan cho thém hoocmon sinh duc dwoc chuyén gia nam gidi hoc chi dan.
e Vat ly chira tri liéu:

Céc bién phép véat 1y chira tri liéu nhw la quang nang, nhiét chita tri liéu séng ngan, song viba cung
v6i dung cu chan khéng dang duwoc st dung dé chira tri bénh sinh ly yéu nam giéi. Cac phwong phap
nay hoat dong véi bién phap kich img day than kinh diéu khién kha nang sinh ly cung véi tao luc hat
giup cho duong vat cuong dwong hon. Diéu doé giup cho gia tang luu thong huyét dén duong vat, thic
day qua trinh tién trién cac mach tan sinh khién duong vt dé cwong duong, dé cung Umg véi cac
ham muon tinh duc.

e Bién phép chira tri hanh vi:

Gom nhiéu phuong phéap khong giong nhau, kién thitc sdu sac vé céc hanh vi thi cé hai trong s lién
quan hay céc phuong phép nhu la tu kich tmg dé chita tri cdc ban khoan vé sy lién quan dén hién
tuwong ban tinh sém, gidm sit ham mudn va/hodc cuc khodi.

e Tam sinh ly chira tri liéu:

Chita tri liéu v6i mot chuyén gia duoc tu dudng cé thé gitp cho anh tdi khac phuc céc tén thuong
tinh duc trong qua khit, cdm giac lo s, lo so, tdi 16i cung véi hinh dnh nguoi yéu coi. Tat ca cac yéu
t0 nay co thé gay nén bénh sinh ly yéu.

e An dung lanh manh:

An dung ddy du chat, cho thém nhiéu vitamin e, hoa qua,... dé t6t cho dwong vat. Tranh 1dy cac chat
gay nghién nhw la ruou, bia, khang sinh la...

e Luyén tap thé duc thé thao déu dan:

Luyén tap thé duc thé thao déu dan, nam nghi ding gi¢ gidc, cdc ngudi thi c6 céng viéc can phai
ngoi lau can phai ding day di lai d€ huyét duoc luu thong.

o Thw théi ban d4u 6c, gidm stt cang thang, tranh cac 4p luc qua nhiéu trong céng viéc cling véi
cudc song.

Khi thi c6 bat cir ddu hiéu nghi ngd nao, anh tdi can phai kiém tra véi chuyén gia dé duoc kiém tra
cung voi két luan sém. Thi cé ké hoach chira tri sém gitp cho anh t6i gia tang vé doi song chan goi
cung voi cudc séng thuong xuyén.

Bénh sinh ly yéu thu thai duoc khong? tinh huéng bénh sinh 1y yéu nang né, duong vt khéng thé
cuong dwong hay cuong dwong song khéng duy tri duoc lau thi kha ndng thu thai sé khong cao hon...

Bénh sinh ly yéu tai nam gidi la hién twong mat can bang tac dung tinh duc hay bat gap céc dau hiéu
nhu: khéng di ham muén hay ham muén véi tinh duc, khong cé thé méc kich tmg hay ham muén vé
mat thé chét trong hoat déng tinh duc, khong dat cuc khodi, dau khi quan hé. Vay bénh sinh 1y yéu
thu thai dugc khong?

Can nguyén gay nén vo sinh tai nam gioi
Bénh sinh ly yéu c6 thé de doa dén kha nang c6 con cta nam gidi, song khong phai la can nguyén

thang gay nén vo sinh. Can nguyén gay nén vo sinh tai nam giéi 1a vi uy tin cling véi s6 luong tinh
dich, tinh trung:



e S6 lwong tinh binh thép: thi c6 khoang 1/3 céc tinh hudng khéng dé mang thai la vi s6 luong
tinh binh khéng cao. Tinh binh trong mot lan ban tinh sau 15 triéu dwoc xem la khong cao.

 Kha néng di lai cua tinh binh kém: Péng nghia véi tinh binh khong cé thé di chuyén téi tring
dé thu thai.

e Déng hinh tinh binh bat thuong: tinh binh thi ¢ dang hinh khéng binh thuong khién né khong
dé di lai cung véi khong dé c6 thé tan cong truy cap tring.

» Khong binh thuong tinh dich gy nén chwa cé méi truong thich hop dé dich chuyén tinh binh.

Bénh sinh ly yéu thu thai duwoc khong?

Vay bénh sinh 1y yéu tai nam gi6i van c6 thé thu thai duoc khi tinh binh cung véi tinh dich van day
du uy tin cling véi s6 lwong. Song, trong tinh huéng bénh sinh ly yéu nang né, dwong vat khong thé
cuong dwong hay cuong dwong song khéng duy tri duoc lau thi kha ndng thu thai sé ré hon.

Gia tang hién tuong bénh sinh ly yéu nhw la nao?
Giau bién phéap chira tri bénh sinh ly yéu tai nam gidi nhw la sau:

o M4t can bang loai khang sinh gay nén suy nhwoc hormone tai nam gidi

¢ Chita tri liéu tinh duc

» Tam sinh ly chira tri liéu Néu ma de doa vi tdm sinh ly gdy nén bénh sinh ly yéu

« An dung lanh manh: An dung ddy di chat, cho thém nhiéu vitamin e, hoa qua,... d& tdt cho
dwong véat. Tranh lay cac chat gay nghién nhw la ruou, bia, khang sinh 1a...

 Luyén tap thé duc thé thao déu dan: luyén tap thé duc thé thao déu dan, nam nghi ding gio
gidc, cac nguoi thi c6 cong viéc can phai ngdi 1au can phai ding day di lai dé huyét duoc luu
thong.

o Thu théi ban d4u 6c, gidm stt cang thang, tranh cac p luc qua nhiéu trong céng viéc cling véi
cudc song.

D€ gia tang khad nang c6 con, nam gi¢i mac bénh sinh ly yéu can phai di dén bac si kham cung véi
chita tri sém. Viéc chira tri bénh sinh 1y yéu sé giup cho gia tang tac dung tinh duc, gia tdng ham
muon, gia tang kha nang cuwong dwong cung véi tang so lwong, uy tin tinh binh.

Bai viét chia sé: phong khdm da khoa thai ha ha ndi riéng tu va an toan
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